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Was ist GerTRuD?

GerTRUD (German Twin Registry) ist das erste deutsche
Register, bei dem sich Mehrlinge jeglichen Alters registrieren
konnen, um an wissenschaftlichen Studien teilzunehmen.

Dieses Register hat das Ziel, auf geregelte und sichere
Weise mit Zwillingspaaren in Kontakt zu treten zu kdnnen,
um wissenschaftliche Studien durchzufthren.
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Zwillingsstudien ermaglichen die Untersuchung genetischer und umweltbedingter Einflussfaktoren auf
eine einzigartige Art und Weise.

Warum Zwillingsforschung?

Unterschiede zwischen
ein- und zweieiigen
Zwillingspaaren

Unterschiede
zwischen Zwillingen
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Kooperation mit Zwillings-
forschenden
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Kiihn Ménkediek Beucke Christan Enck Spinath Mosing
Max-Planck-Institut fir ~ Universitat Bielefeld Medical School K‘andl.u: Universitats- Universitat des Max-Planck-
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Prof. Dr. Martin Bremen .
empirische
Diewald « .
Asthetik

Universitéat Bielefeld



GerTRuD 1m vergangenen Jahr
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GerTRuD
existiert seit
Ende 2022

> 1,000 registrierte
Zwillinge




Rekrutierungsstrategien

die wir im vergangenen Jahr angewandt haben
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Campustage & Zwillingsstudien
andere

Verantstaltungen
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Einwohnermeldeamter

Webseite




Anmeldezahlen in GerTRuD

200

von

127

100

Anzahl an neuen Zwillingen
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Zwillingspaaren
seit dem letzten .
Castellum Einwohnermeldeamt 1 (Welle 1)
Meeting A Einwohnermeldeamt 1 (Welle 2)

A Finwohnermeldeamt 2

A Einwohnermeldeamt 3 & 4 & Veroffentlichung der
Webseite




GerTRuD 1m vergangenen Jahr

www.gertrud.info

geht online @



Webseite “www.gertrud.
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GerTRuD (German Twin Registry) ist das erste deutsche Register, bei dem sich eineiige und zweieiige Zwillinge

jeglichen Alters regi kénnen, um an Studien Das Register ist eine Initiative
des For Umwel ten am ) Max-Planck fur Bildung a (MPIB) und
dessen i tnern (L ik Tibingen, Universitat Bremen, Universitat Bielefeld, Medical School

Hamburg, Max-Planck-Institut fir empirische Asthetik und Universitat des Saarlandes) und wurde 2022 ins Leben

gerufen.
Anmeldeformular fir Zwillinge ab 18 Jahren

An

ausgefillt werden)

lar fur Zwillinge zwischen 0 und 17 Jahren (muss von einer erziehungsberechtigten Person

Wie funktioniert GerTRuD?

Sie kénnen sich ganz einfach = online bei GerTRuD anmelden. Dies dauert ca. 5 Minuten. Wenn Sie 16 Jahre oder
Online-Studie die mit 10 € vergitet wird. Wir
informieren Sie dann per E-Mail Uber Studien, an denen Sie konnen. konnen Sie frei

dlter sind, konnen Sie auch direkt an einer 30:

ob Sie an den entsprechenden Studien teilnehmen mochten oder nicht. Altemnativ kénnen Sie sich auch hier zu

aktuellen Studien informieren und sich direkt an das entsprechende Studienteam wenden.

Warum gibt es Zwilingsforschung?

Zwillinge weisen im Vergleich zur a (Nicht-; eine groBere (

auf und teilen haufig ahnliche Umweltfaktoren wie Haushalt und Lebensumfeld. Daher bieten Zwillinge der
Wissenschaft besondere Einblicke in den Zusammenhang von Genetik, Gesundheit und Umwelt. Durch ihre Teilnahme
laiotan Mahr

an Carenhunnenraiabtan Linnan Zwillinas ainan had, Qaitran ur Ane

Zur Anmeldung

Unter dem folgenden Link kénnen Sie sich einfach und bequem online bei GerTRuD anmelden:

Anmeldeformular fiir erwachsene Zwillinge (Zwillinge ab 18 Jahren)

fol derjahri

inge (Zwillinge im Alter von 0 - 17 Jahre)

Im Anmeldeformular werden wir einige personenbezogene Fragen zu lhnen bzw. Ihrem Kind stellen (wenn Sie die
erziehungsberechtigte Person eines Zwillings sind), darunter zu Geschlecht, Alter und Zygositét (ob Sie ein- oder
zweieiige Zwillinge sind, sofern bekannt). Zudem erhalten Sie wichtige Informationen zum Datenschutz.

Der Datenschutz zu lhrer Person ist uns wichtig. Sollten Sie weitere Fragen haben, wie wir mit lhren Daten umgehen,
lesen Sie dies bitte hier nach.

Wichtige Informationen und Fragen haben wir fur Sie in unserem FAQ zusammengetragen.

Bei weiteren Fragen,

oder Anfragen Sie uns gern unter: ge:

da@r

Mit der d des deutsct i fir und dizygote Zwillinge — GerTRuD (German Twin
Registry under Development) — im Jahr 2022 wurde der fiir eine einh Erfassung von I
nach dem Vorbild internationaler Register, wie in lien und Grofd gelegt. Dieses Register

ermdglicht es, auf geregelte und sichere Weise mit Zwillingspaaren in Kontakt zu treten, um wissenschaftliche Studien
durchzufiihren.

Sie sind tin und haben an der ?

Es gibt zwei Moglichkeiten, wie Sie GerTRuD nutzen bzw. an GerTRuD mitwirken kénnen. Sie kdnnen entweder
GerTRuD nutzen, um Zwillinge fir Ihr Forschungsprojekt zu rekrutieren oder Sie konnen eine offizielle

tnerschaft mit uns und uns beim Aufbau von GerTRuD helfen.

Rekrutierung von Zwillingen
Sie kdnnen die Ressourcen von GerTRuD nutzen, um Zwillinge fir lhre Studie zu rekrutieren.

In diesem Fall wiirden wir Sie bitten, das untenstehende Formular auszufillen und es uns an gertrud@mpib-
und datenschutzrechtlichen

- zu senden. Wir werden lhre Infor nach
Kriterien Gberpriifen und uns dann mit einer Antwort bei Ihnen melden.

2Zwillinge, die den Ihrer Studie P \en, werden von uns kontaktiert und Uber |hre Studie
informiert. Die Zwillinge haben dann die Mdglichkeit, sich bei lhnen zu melden. Ab diesem Zeitpunkt obliegt es Ihnen,
den Kontakt zu den Proband:innen zu pflegen und alle D it: hal

Formular fiir Wissenschaftler:innen



GerTRuD 1m vergangenen Jahr
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Es konnen sich nun

ﬁ%% auch Mehrlinge
registrieren



GerTRuD 1m vergangenen Jahr

Es konnen sich nun
auch Kinder in
GerTRuUD registrieren




GerTRuD 1m vergangenen Jahr

GerTRuD bekommt ein

@ neues Corporate
Design



Rekrutierungsstrategien

die wir derzeit vorbereiten
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Soziale Medien Geburtenregister Konferenzen GrofRe Kohortstudien




Max-Planck-Institut fiir Bildungsforschung

Max Planck Institute for Human Development

Vielen Dank!

Schaut gerne bei unserer
Webseite vorbei:

Fragen gerne auch an
gertrud@mpib-berlin.mpg.de
oder beyer@mpib-berlin.mpg.de GerTRuD-Team vom CEN + Tobias Bengfort + Tim Metzner Foto: MPIB




